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Resumen

El presente articulo, brinda un panorama sobre el funcionamiento de los
trastornos mentales, tratando de comprender su sintomatologia y origen,
tomando especial interés por los cuadros histéricos. A su vez, analizando
a la luz de los tiempos modernos el desarrollo que han experimentado
algunos trastornos de la mente como las neurosis. De otro lado, se aborda la
problemética en el Sistema penal, en especial el peruano, y la proclividad de
atenuar o eximir de sanciones penales a cierta clase de conductas derivadas
de trastornos psiquicos.
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Abstract:

This article provides an overview of the functioning of mental disorder, trying to
understand their symptoms and origin, taking special interest in hysterical pictures.
At the same time, analyzing in the light of modern times the development that has
experienced some disorders of the minds such as neuroses. On the other hand, it
addresses the problems in the criminal system, especially the peruvian, and the
proclivity to mitigate or exempt criminal sanctions to certain kinds of behaviors
derived from psychic disorders.
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I. INTRODUCCION

Elpréximo 23 de setiembre de 2019, se recordara los 80 afios de lamuerte
de Sigmund Freud, intelectual que en los tltimos afios de su vida obtuvo
el reconocimiento de la Sociedad Médica de Viena (Austria), su acérrima
detractora por varios afios y que lo nombré como miembro de honor; y que
tras ello, afirmé el reconocimiento a un hombre que realizé investigaciones
sobre base empirica y con importantes matices de cientificidad, pese a que
sus interpretaciones le costé incluso el distanciamiento de importantes
personajes como el caso de Carl Jung 6 Alfred Adler. Iniciadas las primeras
hostilidades de la Alemania nazi, Freud, siempre tuvo reparos en abandonar
Viena; asi en 1938 permanecié en su antigua casa de la Calle Berggasse N°
19 con lo cual la Gestapo confiscé sus bienes, destruy6 sus tltimos trabajos
y se apoder6 de la editorial que administraba uno de sus hijos. Cuando
Freud, decide finalmente escapar, los nazis exigieron un rescate de 250,000
schillings, pagado por una paciente suya llamada Marie Bonaparte. No siendo
suficiente, tuvieron que interceder en las negociaciones altos funcionarios
estadounidenses. Finalmente, Freud pudo abandonar Austria hacia el exilio.
Luego de varios meses, aquejado de una enfermedad terminal, Sigmund
Freud, dej6 de existir el 23 de setiembre de 1939, justo 22 dias después de
iniciada la guerra més cruel de toda la historia.

Precisamente, los referentes precitados y la Escuela psicoanalitica, nos
permiten actualmente sefialar, que el comportamiento humano adecuado
tiene un rasgo caracteristico que lo han diferenciado de conductas animales,
y es la racionalidad, que en buena cuenta a lo largo de la historia, ha
adquirido diversos matices, y hoy en dia incluso esa racionalidad puede ser
analizada y cuestionada segun el tipo de contexto y sociedad en la que se
efectiviza. Lo que en Latinoamérica puede ser un comportamiento racional
como es el establecimiento de nticleos familiares grandes, en paises europeos
ello puede ser impensado, innecesario 6 hasta ser calificado de antinatural.
Lo cierto es que lo racional también es variable, de acuerdo a un contexto
o realidad determinada; sin embargo, atin no lo podriamos catalogar de
desviado porque estd dentro de lo socialmente estandarizado ¢ adecuado.
Asi, la problematica a analizar en el presente articulo se encuentra dentro del
saco de comportamientos humanos, socialmente inadecuados.

Dentro de los comportamientos humanos inadecuados encontramos
las acciones desviadas que en algunos casos pueden ser sancionadas por la
ley penal y otras que simplemente no estdn reguladas como hechos ilicitos.
En ambos casos existe un desvalor de la accién y resultado, s6lo que, en lo
segundo por factores como politica criminal, principio de insignificancia ¢
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existencia de grupos de presiéon no se ha tipificado y penalizado. Es asi que,
estos comportamientos humanos socialmente inadecuados también reciben
el nombre de conductas desviadas 6 si lindan con lo psicosexual, perversas.

Aqui se nos presenta una disquisicion interesante, ya que toda conducta
desviada adquiere un reproche por parte de la sociedad, més atn si dicha
conducta configura un ilicito penal, asi la sociedad busca de manera rigida
el establecimiento de una sancién para el infractor. Y se plantea el dilema,
¢(sien el hecho el responsable tiene la capacidad de responder penalmente?
La respuesta serd positiva, si el autor del hecho estd en pleno uso de sus
facultades psiquicas y ha podido comprender el caracter delictivo y el dafio
ocasionado, caso contrario no podria técnicamente ser sancionado por la
Justicia. Sin embargo, la aparicién de los trastornos mentales tiene larga data
en la historia y no es ajena a los estudios criminolégicos; es més, constituye
piedra angular para el derecho penal; tanto es asi, que en la teoria del delito,
uno de los més importantes elementos de la imputabilidad y la capacidad de
responder penalmente estd ligada a la enfermedad y el deterioro psiquico. El
fundamento de lo precitado se establece en que nadie puede responder ante
la justicia, a plenitud, si es que no tiene una percepcion clara de la realidad y
lo que ejecutd. Es por ello que nos ubicamos de lo orgénico a lo psiquico para
analizar al sujeto infractor de la ley penal.

Otro aspecto importante a resaltar, es que, en pleno siglo XXI, cada
vez la medicina ha adquirido respuestas y proyecciones importantes sobre
la mente humana, asi se han afianzado disciplinas como la neuropsiquiatria
y las neurociencias que nos han permitido indagar, investigar y porque
no decirlo innovar sobre técnicas y pardmetros novedosos en cuanto al
funcionamiento del cerebro humano, entendiendo que el tema no es pacifico
y requiere el apoyo técnico y especializado. Asi, nos ha permitido formular un
cuestionamiento si es que realmente existe 6 existi6 las desviaciones mentales
desde el punto de vista psicoanalitico. Trastornos como la histeria que ha
sido muy cuestionada, no sélo en cuanto a su nomenclatura que con el pasar
del tiempo ha adquirido denominaciones como “histrionismo” 6 “trastorno
de conversiéon”, sobre todo por su origen, y que ha sido un verdadero saco de
sastre en muchos casos, siendo utilizado como una desviacién de “descarte”,
es decir, no existiendo ninguna anomalia organica, entonces asumamos la
histeria. Hecho que ha ocasionado confusién, duda sobre si es enfermedad
per se 6 sintomatologia derivada de otra enfermedad incluso orgénica.

De otro lado, el famoso término de inimputabilidad, estudiado por la
dogmatica penal y criminolégica ha tratado de ser utilizado por las defensas
penales, y existe mucha casuistica al respecto, ya que es un salvavidas para
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el infractor de la ley penal sobre todo en delitos violentos y feroces como el
asesinato, agresiones sexuales y crimenes en masa para aminorar la pena. Es
sabido que las politicas publicas en cuanto a salud mental son deficientes, asi
como la labor preventiva sobre el particular; por ello, es importante analizar
y preguntarnos si realmente los trastornos mentales son desviaciones per se
pertenecientes al mundo psiquico 6 existe una explicacién orgénica y debe
ser considerada como cualquier otra dolencia, y no ser causa de eximente
alguno ante la comisién de un hecho ilicito.

II. MECANICA PSICOANALITICA DEL TRASTORNO MENTAL Y LA
HISTERIA

El psicoandlisis con los estudios Freudianos nos acercé a una
perspectiva, porque no decirlo, un tanto cientifica sobre los trastornos
mentales; sin embargo, su consolidacién como Escuela fue compleja debido
a la sociedad conservadora de fines del siglo XIX y comienzos del siglo XX,
ademads por concepciones un tanto distintas entre la sociedad norteamericana
y la europea de entonces, circunstancia que restringié la expansién del
conocimiento cientifico a otros continentes distintos del europeo. Recordemos
que incluso muchos de los discipulos que se formaron en torno a las ideas
de Freud, después optaron por la separacion, tal es el caso de Carl Jung. En
alguna medida Freud siempre tuvo la tendencia a lo cientifico y demostrable,
rechazando lo esotérico y el azar, ya que no creaban conocimiento certero.
Por ello, el estudio de los pacientes y los casos reales fueron su principal
insumo. En esa linea, Liliane Frey-Rohn sefiala:

Aunque ya Freud habia relativizado la validez de los recuerdos de la
temprana infancia, viendo su limitacién, motivada por la actividad
distorsionante de la fantasia, dentro de su sistema conservaban un gran
valor como factores de la neurosis de la mayor importancia etiolégica.
En cambio, Jung adopt? al respecto una actitud bastante diferente. No
sOlo hacia cada vez menos hincapié -en las situaciones de conflicto de
cardcter neurético- en el valor factico de las impresiones infantiles,
sino que ademds contraponia, a este punto de vista, otro notablemente
diferente. Mds esencial que la situacién pasada le parecia la presente;
mas esencial que el acontecimiento concreto era para él la actitud
psiquica que el individuo adoptaba respecto a su situaciéon. Y también
era para él mas importante el significado simbdlico del recuerdo que
el suceso acaecido en la infancia del sujeto. (Frey-Rohn, 1991, p. 149)

Asi también, mucho se ha criticado en Freud la interpretacion que le
otorgd al origen de toda la sintomatologia que observaba en sus pacientes, ya
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que por lo general se retrotraia a una base inicial, infantil o nifiez de la vida
personal y también al origen sexual de los mismos. Sin embargo, no todo su
estudio se bas6 en explicaciones de este perfil; por ejemplo, las conductas
psicéticas, tuvieron su fundamento en una represioén o rechazo excesivo a
una anomalia neurdtica, que con el tiempo ocasionaba la ruptura del mundo
psiquico y desencadenaba la alucinacién. Por lo que se podia deducir que
el trastorno comenzaba con una problemadtica obsesiva compulsiva 6 una
histérica (neurosis), para finalmente desencadenar en una psicosis. Lo
contrario, seria entregarse a ese deseo malsano (adoptando la perversion).
Hoy en dia, se sefiala que los cuadros de esquizofrenia paranoide que son
los principales cuadros psicéticos tienen una base genética, y que es un
trastorno meramente juvenil, y que es plenamente pasible de ser tratado con
el suministro farmacoldgico pertinente.

De otro lado, la Escuela psicoanalitica, fundamenté que las neurosis
tienen diversas variantes, entre ellas podrian estar las histerias, las neurosis
obsesivas compulsivas, la ansiedad, etc. Sin embargo, en cuanto a la histeria
se argumentd un posible origen represivo, traumatico de indole sexual sobre
todo en estadios iniciales de la vida del individuo y que Freud intent6 tratar
utilizando técnicas hipnéticas, a través de los cuales pretendia extraer esas
malas experiencias del mundo inconsciente para asi analizarlas y anularlas.
Sin embargo, la histeria siempre ha causado controversia ya que incluso en sus
estadios agravados se asumia también como una variante psicética, e incluso
se le lleg6 a denominar “psicosis histérica”. Hecho que ocasioné a lo largo de
las tltimas décadas mucha confusién. Sin embargo, a nuestro criterio, una
cosa es hablar de psicosis y otra muy distinta de histeria. Lo que si pudiera
suceder es que una persona pueda albergar ambos trastornos, pero el cuadro
no podria asumir esa nomenclatura mixta, ya que pertenecen a dos sindromes
diferenciables. Sin embargo, se ha reconocido una variante alucinégena
en la histeria en sus estadios agravados, como signo sintomatolégico. Asi
también, la histeria, llamada en algtin momento histrionismo o trastorno
de conversion, su caracteristica principal es la ansiedad, euforia, necesidad
de atencién y figuracion excesiva, casi compulsiva, por lo que, se ha visto
casos en que la persona puede incluso adoptar ciertas deficiencias fisicas, e
incluso inmovilidad de extremidades, sin una base orgédnica demostrable o
palpable. Por ello, al no arrojar un origen fisico, la causa de estas deficiencias
se adoptaba que la persona tendria el trastorno histérico, que dicho sea de
paso, no es exclusivo del género femenino.

Un aspecto importante del histérico, y que precisamente estd
sumamente documentado, es la figuracién (teatralidad), por lo que este
grupo de pacientes busca con sumo interés ser aceptado y atendido por su
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entorno; por el contrario, carecer de estos afectos y cuidados demanda en ellos
sufrimiento y frustracién. Diversos tratadistas han caracterizado al histérico
como “una persona de superficialidad afectiva e inestable, con excesiva ansia
de apreciacion y atencién, asi como manifestaciones de teatralidad” (Solis,
2004, p. 466). Elemento importante, ya que la carencia de los precitados
afectos, generaria mucha frustraciéon y que generalmente seria la causante
del descontrol y el factor desencadenante de cuadros violentos o agresivos,
asi como Freud (1900) explicaba el origen infantil con represién sexual de
los trastornos neuréticos, otros estudiosos como Winnicott (1967) ampliaba
el espectro a una explicacién mucho mads social, si bien orientado a la nifiez
del ser humano, pero con perfiles de carencia, abandono, por ejemplo, la
existencia de una madre distante, depresiva e indiferente, lo que repercutia
gravemente en la formacién psiquica del futuro adulto. Asi, el precitado
autor en sus diversos trabajos ha sefialado la importancia vital de la madre
en la formacién del individuo, asi expresa lo siguiente:

Estos progresos, y muchos otros, pueden observarse durante el primer
afo de vida, aunque, desde luego, nada esta establecido en esa época y
casi todo puede perderse debido a problemas en la provisién ambiental
después de esa fecha, o incluso a ansiedades inherentes a la maduracién
emocional. No es extrafio que el pediatra se sienta desanimado cuando
intenta dominar la psicologia del nifio, brevemente bosquejada aqui.
No obstante, no debe desesperar, pues por lo comtiin puede dejar todo
el problema en manos del nifio, la madre y el padre. Pero, si se viera
obligado a entrometerse en la relacién madre-hijo, debe al menos tener
conciencia de que es intruso y tratar de evitar toda interferencia que no
sea imprescindible. (Winnicott, 1967, p. 28)

Todos estos estudios han complementado las conclusiones
psicoanaliticas, es mds han puesto como premisa importante el origen de
estas desviaciones en la primera infancia del individuo y mas concretamente
una consolidacion de las mismas en un ambiente nocivo, pero no cualquier
ambiente, sino el ambiente familiar, cercano, intimo de la persona, con madre
cadtica. Asi, el mismo Winnicott, indicé:

En mi experiencia he reconocido siempre la existencia de cierto tipo
de caso en el que resulta esencial apartar a un nifio de uno de sus
progenitores, sobre todo cuando este Gltimo es psicético o seriamente
neurdtico. Podria ofrecer muchos ejemplos, de los cuales elegiré sélo
uno, el caso de una nifa que padecia severa anorexia ... A menudo
debemos aceptar el hecho de que un nifio queda irremediablemente
atrapado en la enfermedad de un progenitor sin que pueda hacerse nada
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al respecto. Debemos reconocer que ello es asi, a fin de conservar nuestra
propia salud mental. De muy diversas maneras, estas caracteristicas
psicéticas de los padres, sobre todo cuando se trata de la madre, afectan
el desarrollo del nifio. Con todo, es necesario recordar que la enfermedad
del nifio es exclusivamente del nifio, aunque en la etiologia del caso, las
fallas ambientales resulten decisivas. (Winnicott, 1967, pp. 99-100)

Cuadro N° 01
Naturaleza de los Trastornos Psiquicos

TRASTORNOS PSiQUICOS

Psicosis Neurosis Psicopatia Parafilia
(Histeria) (Perversion)

- Sefiala los principales grupos de trastornos mentales sobre los cuales se ha
perfeccionado las actuales clasificaciones de enfermedades mentales tanto de
la Organizacion Mundial de la Salud, como la norteamericana. En el caso de
la Histeria, siempre se la ha identificado dentro de los trastornos neuréticos,
pero contiene una diversidad de sintomatologia por la que siempre ha sido
materia de controversia por su vaguedad y oscuridad. Hoy en dia recibe el
nombre de Trastorno de Conversién o disociativo.

Actualmente, los avances mds significativos en neurologia cerebral
nos han precisado el uso de la neuroimagen estructural y la neuroimagen
funcional. Las primeras se logran realizar con la tomografia computarizada
y la resonancia magnética que bédsicamente permiten obtener imdagenes
estructurales, es decir, estaticas del cerebro interno. Y a través de resonancia
magnética funcional permite apreciar el cerebro en funcionamiento, es
decir, el flujo sanguineo, el flujo de oxigeno, metabolismo de glucosa entre
otros componentes. Estas dos vistas dentro del cerebro permitirian sacar
conclusiones maés certeras sobre los cambios y alteraciones que se produce al
interior de este 6érgano vital y las consecuencias en la conducta del individuo
que la sufre. Ello, por ejemplo, permitiria explicar cambios bruscos del
estado de animos, alteraciones repentinas de los procesos afectivos y algunos
desequilibrios en el hipotdlamo y la amigdala cerebral.

Lo dltimo es interesante apreciar, ya que la Escuela Psicoanalitica
también abordé el fenémeno psicopético, pero desde la perspectiva de la
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agresion y su origen en etapas primarias del ser humano. Hasta que en
la actualidad los perfiles de criminales psicopaticos se han relacionado
con madre dominante, agresiva, tirana y padre ausente. Sin embargo, la
neurologia podria encontrar un mal funcionamiento a nivel del hipotalamo
y la amigdala cerebral responsables como sabemos de las conductas
primarias del ser humano como la sed, el hambre, el sexo y la agresividad.
Ello significa un gran avance cientifico ya que el tratamiento se restringiria
al aspecto netamente médico farmacolégico, sin desconocer desde luego un
complemento terapéutico no invasivo.

Si bien, la mayoria de las perversiones fueron explicadas por el
Psicoandlisis a la luz de la primera infancia y una represién excesiva de
deseos y animos sexuales, como es el caso de las conductas masoquistas,
sddicas y voyeristas, es importante mencionar que uno de los componentes
predominantes en ellos es el elemento sexual presente, por ello, los
manuales de clasificaciones de enfermedades mentales de la OMS como la
norteamericana- APA las ha consignado en el rubro de los denominados
trastornos sexuales o parafilias. En esa linea, los estudios neurolégicos
apuntan también al estudio del Hipotalamo cerebral, ya que la observacién
estdtica y funcional de estas estructuras cerebrales son importantes para
determinar su mecanismo de accién y alteracion. Al ser el cerebro humano
tan complejo no podriamos desconocer algtn origen social de la perversion,
sin embargo, ello puede complementarse con un desfase estructural y
funcional que puede ser susceptible de andlisis y tratamiento farmacolégico.

III. IMPACTO PERSONAL Y SOCIAL DE LOS TRASTORNOS
MENTALES

En el plano personal, la disfuncionalidad que ocasiona las conductas
desviadas o socialmente inadecuadas son multiples, empezando por una
desarticulacién en los procesos afectivos, entendiendo dentro de éstos a los
sentimientos, las emociones, los estados de animo y las pasiones. Asi, por
ejemplo, los sentimientos se ven afectados en gran medida ya que el individuo
procura establecer relaciones amorosas estables de manera infructuosa
debido a la falta de solidez emocional que ocasiona las desviaciones, en
especial las neurosis que son en gran medida de mayor permanencia. Me
refiero a que las neurosis no son episodios efimeros, sino constantes durante
el transcurrir de la vida de la persona, asi la inestabilidad que provoca es
una problemdtica a superar por parte del individuo. Otro aspecto afectado
en la esfera personal, lo constituye las emociones, debido a que siempre
estd amarrado a los trastornos neuréticos una frustracién, lo que provoca
violencia, es decir, emociones violentas y repentinas. Precisamente de aqui
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trae como consecuencia los llamados delitos por “emocién violenta” que la
tenemos tipificadas en muchas legislaciones penales de Latinoamérica como
la peruana. También es muy comun el delirio erotomaniaco, precisamente
frente a un ser amado que no nos corresponde en el sentimiento. Dentro de
las emociones también se distorsiona los celos, que, sin pasar a convertirse
en una desviacion mental, puede ocasionar una emocién violenta
desencadenante de agresién. Otro aspecto afectado dentro de los afectos
constituye los estados de &nimo, generalmente las neurosis van acompafiadas
de frustracion, tristeza, melancolia.

Cuadro N° 02
Los Procesos Afectivos

LOS AFECTOS

Sentimientos | Estados de Animo Emociones Pasiones

- Sefiala las diferentes variantes de los procesos afectivos en el individuo, y
es precisamente donde se produce mayores repercusiones cuando se esta
bajo el influjo de un trastorno neurético. Los sentimientos lo componen
el amor en sus diversas manifestaciones, el odio, la simpatia, la antipatia,
la amistad, etc. Los estados de dnimo lo conforman la alegria, la tristeza,
el optimismo, mal humor, etc. Las emociones que por lo general son de
corta duracién e intensas, por ejemplo, el miedo, la alegria desmesurada,
enojo profundo, etc. Y las pasiones que constituyen una tendencia afectiva
marcada por determinada actividad, por ejemplo, un gran apego al arte, a
la ayuda social, etc.

En el plano familiar, la afectaciéon también es importante debido a que
se entabla relaciones agresivas donde se va alejando la afectividad con el
entorno familiar, asi la persona que sufre la desviacién generalmente, busca
situaciones de aislamiento y fomenta abandono de los hijos o la pareja. Esto
es muy comun en las neurosis depresivas y neurosis ansiosas. Tematica que
ha sido bastante registrada por investigadores como Erikson (1950), D. W.
Winnicott (1967), John Bowlby (1968, 1973 y 1980) que identifican la ausencia
como una consecuencia sumamente nociva dentro del seno familiar. De otro
lado, la neurosis histérica por lo general causa un malestar en el entorno, ya
que el histérico busca una atencién desmedida para aplacar sus conflictos
internos, asi solicita en las demds explicaciones, justificaciones reiteradas a
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situaciones conflictivas que padece y considera nocivas. Ello genera en el
familiar una situacion estresante y preocupante.

En el plano laboral, el individuo que sufre la desviacién adopta
conductas que lindan con comportamientos errdticos y desinterés
generalizado, asi puede confundirse con pura imprudencia o negligencia
laboral o hasta impericia. Sin embargo, existe en estos individuos lo que
se denominan conductas “desestructuradas”, existe falta de organizaciéon
y ausencia de compromiso con los objetivos de la institucién a la que
pertenece, todo ello producto de la disfuncionalidad que afecta a sus
procesos afectivos. Por ello, las desviaciones y perversiones si bien estan
presentes en la mente del individuo, no sélo afecta su yo interno, sino
que implica un desfase generalizado de todo su entorno. En esa linea,
los tratamientos psicoanaliticos no sélo son personales, sino que también
involucran al entorno familiar, tratando de recuperar en el individuo
sus objetivos de vida y las perspectivas hacia el futuro, pero sobre todo
rehabilitarlo en sus relaciones interpersonales.

Sin embargo, es necesario precisar que la histeria, que fue estudiada
no solo por Freud, sino también por Josef Breuer (1895) como es sabido, el
paciente adoptaba serios problemas y dolencias fisicas, de manera especial
en los estadios mds agresivos del trastorno, lo que en buena cuenta también
inutilizaba al individuo en sus actividades cotidianas, es decir “se observaba
sintomas fisicos graves, a menudo muy dolorosos, sin que se pudiera detectar
un origen fisico” (Hayes, 1999, p. 158). Asi Freud, tom6 como polos opuestos a
las neurosis de las perversiones, por ello, el individuo atacado por el recuerdo
mal sano del inconsciente sentia la imperiosa necesidad de reprimirlos, lo que
se traducia en diversos cuadros neuréticos como la histeria, ya que lo contrario
seria entregarse a esos deseos, apareciendo alli la perversion. En esa linea, “la
disposicion a la neurosis debe derivarse también, pero con un camino distinto,
de una perturbacién del desarrollo sexual. Las neurosis son a las perversiones
lo que en fotografia el negativo a la positiva” (Freud, S. 1985, p. 82).

As{i también lo ha comentado Hesnard:

Comprobando ahi que, contrariamente a la neurosis que reprime su
sexualidad infantil (conservada més o menos polimorfa) y esconde
con vergiienza sus manifestaciones, chocantes y culpables para
él, el perverso no se molesta en pasar al acto erético que, aunque
generalmente esta lejos de la realizacion sexual normal, le proporciona,
sin embargo, un vivo placer, que saborea en toda la medida que se
pueda autorizar. (Hesnard, 1972, p. 79)

PERSONAY FAMILIA N° 08 2019 22
Revista del Instituto de la Familia e
Facultad de Derecho

uniFe



¢Existe la Histeria?
a 80 afios de la muerte de Sigmund Freud.
Elvis Jorge Alcalde Muiioz disquisicién sobre inimputabilidad en tiempos modernos

Como no mencionar el caso de Sabina Spielrein que constituy6 uno de
los casos emblemaéticos y especiales, ya que, si bien habia sido inicialmente
paciente de Carl Jung, y con quien se especula tuvo una relacién sentimental,
aquella mostr¢ siempre sintomatologia de la histeria, por lo que los métodos
utilizados con ella fueron evidentemente psicoanaliticos. Sin embargo, ella
fue la causante de una primera consolidacion entre la relaciéon Freud- Jung,
pero también, en parte, causa de las diferencias y ruptura definitiva entre
ambos intelectuales. Sin embargo, Spielrein también tomé contacto con Freud
entre 1911y 1912, y polemizaron sobre una de las mas importantes y oscuras
pulsiones del individuo, el cual es el instinto de muerte o de destruccién, lo
que Freud llamaria el tanatos.

IV. HISTERIA E INIMPUTABILIDAD

En el campo médico las tiltimas clasificaciones de Trastornos Mentales
a nivel Internacional, como por ejemplo de la Asociacién Psiquidtrica
Americana (APA, 1994 y 2013 - 4ta y 5ta edicién) tuvieron la predisposicién
de adoptar una terminologia més acertada para la histeria. Asi, el término
neurosis histérica adoptaria la denominacién de trastorno de conversién
y disociativos. De este modo, si bien se ha desterrado el término histeria
de la terminologia psiquidtrica, su estudio y casuistica conmociona y
sigue vigente por la comunidad cientifica. Como ya se ha desarrollado,
el paciente, paulatinamente va transformando el conflicto psicolégico en
sintomatologia fisica como paralisis, dolor fisico en extremidades, incluso
ceguera. Asi también, en estadios especiales pueden adquirir alteracién
de la percepcién como alucinacién, lo que en buena cuenta constituiria los
periodos disociativos. Precisamente, por estos fundamentos es que la histeria
ha experimentado estos cambios en la nomenclatura y ademés también para
dejar atrds una mencién estigmatizante respecto al género femenino. Ya que
hoy en dia sabemos que esta sintomatologia puede ser sufrida tanto por
varén o mujer.

La Histeria, si bien tiene bases psicoanaliticas y explicaciéon en las
primeras etapas de la vida del individuo, siempre permanecié como un
conjunto de sintomas atomizado para la cual se establecié tratamientos
hipnéticos y de regresioén inconsciente, entendiendo que los individuos, por
malas experiencias no superadas de la nifiez y la infancia, traen de regreso
al mundo consciente y preconsciente todo aquello que debe olvidarse y que
causa dafio. Asi nosotros podemos afirmar hoy en dia que, si bien existe un
origen oscuro que se va consolidando durante la vida inicial de la persona,
ello tiene gran responsabilidad el entorno mas cercano del individuo. Asi,
el niucleo familiar es vital en la aparicién de esta sintomatologia, asi la
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disfuncionalidad familiar es uno de los primeros factores para producir
individuos con rasgos histéricos y disociales; sin embargo, no debemos
desconocer los avances en cuanto a observacion de la corteza prefrontal del
cerebro, sobre todo en cuanto a imagen estatica y funcional lo que nos permite
establecer los cambios secuenciales en la organicidad y estructura cerebral.
Definitivamente, debe existir una conexién entre la afectacion psiquica y lo
organico-estructural, por ello, la neurologia permite leer esos cambios con
precision para establecer los tratamientos bioquimicos.

Actualmente, debemos referirnos a neuropsiquiatria mds que de
disciplinas aisladas, asi nos permitird diagnoésticos cada vez mads precisos y
tratamientos eficaces. No olvidemos que el dafio de los procesos afectivos puede
devenir en trastornos mentales severos y ello es incuestionable su relacién
con el comportamiento humano. Disminuir los altos indices de criminalidad
violenta, feroz y agresiva debe significar abordar el tema de la prevencién y
rehabilitaciéon de individuos afectados emocionalmente. No podemos negar
la existencia de trastornos mentales, sin embargo, los avances cientificos y la
velocidad de su proliferacién nos traerdn sorpresas en el futuro.

De otro lado, las bases de la imputabilidad de un hecho ilicito se
fundamentan en el bien juridico protegido y el reproche social consecuente,
ello debido a que no podemos desligar el desvalor de la accién y resultado que
produce un delito sobre todo cuando la sociedad demanda sanciones penales
severas, de ahi que existe la dicotomia entre hecho imputable y desvalor social
dela accién ilicita. Asi, los principios de la imputabilidad se ven deteriorados y
minimizados frente a una sociedad que demanda penas altas para infractores
penales, independientemente que se trate de individuos plenamente capaces
o inimputables (llamese menores de edad 6 enfermos mentales con alteracién
grave de la percepcién). Para una sociedad avida de reivindicacién y justicia,
aquello es irrelevante. Sin embargo, la justicia no es impuesta por la sociedad
o los particulares, sino por el Estado, por lo que este ente a través de los
tribunales son los facultados para decidir también sobre la imputabilidad o no
de un individuo infractor. Asi, Juan Montero Aroca (2016) senala:

Lo que se esta diciendo es que el Estado, en la aplicaciéon del Derecho
penal ya existente, porque él lo ha promulgado, asume seguidamente
la titularidad exclusiva de lo que suele llamarse ius puniendi (derecho
de castigar), pero bien entendido que éste no es un verdadero derecho
subjetivo atribuido al Estado, sino una potestad y un deber. (p. 99)

Esta calificacion sobre la imputabilidad e inimputabilidad del sujeto
infractor de la ley penal se realiza dentro de la teoria finalista del Derecho
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penal en el elemento de culpabilidad, que no es més que la capacidad que
tiene todo individuo de responder penalmente ante el Estado por la comisién
de un delito. La culpabilidad constituye asi el tltimo filtro de control de
los elementos del delito, luego de haber pasado por la accién, tipicidad y
antijuridicidad. En esa linea, la inimputabilidad es causal de exclusién de
este elemento (culpabilidad), por lo tanto, ya no existiria el delito. Asi, el
tratadista peruano Bramont-Arias Torres sefiala:

La responsabilidad o culpabilidad es la posibilidad de atribuir un
hecho desvalorado a su autor. Dentro de la teoria del delito, tanto en la
tipicidad y la antijuridicidad se analiza el hecho, y en la culpabilidad se
examina si se puede atribuir a la persona el hecho tipico y antijuridico
— derecho penal de acto. Es decir, luego de haber descrito la conducta
humana antijuridica, se debe analizar las condiciones que retne el
sujeto para poder atribuirsela; pero, se debe tener presente que la
culpabilidad no es un rasgo intrinseco de la persona, sino una cualidad
que se le atribuye por el hecho ilicito realizado. (Bramont-Arias Torres,
L., 2005, pp. 297-298)

Cuadro N° 03
Elementos del Delito

ELEMENTOS DEL ILICITO PENAL

1) Accidn 2) Tripicidad 3) Antijuridicidad 4) Culpabilidad

- Sefala la estructura del ilicito penal, debiendo entenderse que el analisis de
los elementos debe realizarse en el orden numeérico que se indica en el cuadro.
Asi también para la Doctrina Finalista del Derecho Penal, las cualidades de
imputable o inimputable del sujeto infractor de la ley penal debe evaluarse
en la “Culpabilidad”. Por lo que constituye el tiltimo eslabén a sortear para la
determinacién de un delito. Precisamente, los inimputables (menores de edad
y enfermos mentales con grave alteracién de la percepcién) son evaluados en
este cuarto elemento.

Asi, a parte de los trastornos psicéticos que se caracterizan

exclusivamente por la alteracion grave de la percepcién, sin embargo, el
cuadro histérico también es utilizado por los abogados defensores para
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solicitar inimputabilidad de su defendido, ello en virtud a la atomizada
sintomatologia que presentan estos individuos y que esta registrada en la
literatura psiquidtrica, incluso con mencién de episodios de alucinacién en
cuadros clinicos agravados. Lo cierto, es que, actualmente, los niveles de
violencia en Latinoamérica se han acrecentado, por lo que la problemética
ha sido abordada a nivel internacional en los tdltimos simposios como el
Congreso Mundial de Criminologia del afio 2014 llevado a cabo en la ciudad
de México, revelando imprevistos graves como el fenémeno de la agresion
en crecimiento, pandillaje y delincuencia juvenil.

V.  CONCLUSIONES

De inmediato, sefialaremos algunos ejes centrales desarrollados en el
presente articulo:

1. Reconocemos, las dreas mentales sefialadas por el Psicoandlisis, el
mundo consciente, preconsciente y el inconsciente. Precisamente,
el problema de las conductas trastornadas nace a partir de un mal
manejo del mundo inconsciente, con la remembranza de lo pasado y
su paso al drea preconsciente y consciente. Por lo que debemos tener
presente los efectos nocivos de una excesiva censura, represiéon y
castracion en las etapas primarias de la vida humana. Asi también, la
familia y la madre juegan un papel trascendente en la formacién del
individuo.

2. Actualmente, es pertinente afirmar la existencia de problematica a
nivel de los afectos y problemética a nivel de la psiquis propiamente
dicha. Lo primero implica el mundo de los sentimientos, el estado
de 4nimo, las emociones y las pasiones, que en muchos casos estan
exacerbadas y son violentas. Lo segundo supone un estudio mads
profundo y especializado que tiene implicancia en las fases psicéticas,
neurdticas, psicopéticas y parafilicas.

3. La histeria debe ser considerada dentro de los perfiles neuréticos,
pero siempre ha sido un verdadero enigma y “cajon de sastre” para
extrafios y entendidos en la temética, ello debido a la multiplicidad
de facetas que adopta en el individuo, y que no se extiende solamente
al &mbito mental sino también al fisico u orgédnico. Sin embargo, el
camino cientifico nos estd dando luces cada vez mads claras sobre
el drea cerebral afectada y el comportamiento funcional de estas
estructuras, lo que ayudara en el futuro a diagnésticos y tratamientos
cada vez mads eficaces.
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4. Definitivamente, debemos desterrar a las neurosis y en especial a
la histeria de cualquier tipo de eximente o atenuacién punitiva, ello
debido a que la inimputabilidad penal se basa en una incapacidad real
del sujeto para responder por su hecho, lo que significa en el caso de los
trastornos mentales una irrealidad, falta de percepcién o comprensién
del hecho, situaciones que no se ha podido demostrar fehacientemente
o al menos no es la naturaleza de las neurosis.

5. Siempre se debera tener presente la labor preventiva en cuanto a los
controles no formales, aqui la familia constituye un eje fundamental
para coadyuvar a la formacién de un mundo psiquico sélido. Debemos
reafirmar que la primera infancia y la nifiez suponen etapas del
individuo de suma importancia donde sus experiencias con seres
cercanos delimitaran y formarédn la personalidad. Si bien la sociedad
demanda penas severas, este control es tardio, ya que al demandar
puncién severa para altos indices de criminalidad y desviacion, a la
vez debemos aceptar que hemos fracasado como sociedad civilizada
en la formacién de nuestros individuos.
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